Consentimento Informado Endoscopia

Termo de Consentimento de Endoscopia

Paciente:

Acompanhante / Responsavel:

Médico Examinador:

O presente termo de consentimento tem como objetivo a autoriza¢do para a realizagdo de endoscopia digestiva alta.
Este exame consiste na visualiza¢do do es6fago, estdbmago e duodeno por meio de uma microcamera, permitindo um
diagndstico preciso e detalhado das eventuais alteragdes ou lesGes. Quando necessario, a endoscopia inclui a
realizagdao de bidpsia ou resse¢do de podlipo e o material colhido segue para a analise anatomopatoldgica. O exame dura
em média 15 minutos, incluindo o preparo. Apds a endoscopia, é necessdrio permanecer por no minimo 20 minutos na
Clinica Cemexx.

Apds o exame o paciente deve ficar repousando na Clinica Cemexx até que se sinta perfeitamente bem e deve sair
acompanhado por um adulto responsavel. Apds a cessacdo do efeito da anestesia na garganta (cerca de 20 minutos
apos o término do exame), podem-se ingerir alimentos leves e mornos.

Além disso, devido ao uso de sedativo, ndo é possivel dirigir automdveis ou outros veiculos durante o dia todo apds a
realizacao da endoscopia. Durante um periodo de aproximadamente oito horas depois do exame, ndo realizar tarefas
gue necessitem de atencdo, tais como mexer com maquinas e objetos cortantes. Recomenda-se que o individuo faga
repouso no restante do dia, alimentando-se com dieta leve e evitando bebidas alcodlicas.

A medicagdo usada na sedag¢do pode ocasionar um curto periodo de amnésia e quando realizadas bidpsias durante a
endoscopia, existe a possibilidade de sentir um leve desconforto, que, contudo é passageiro.

A endoscopia digestiva alta é um exame seguro, no entanto como todo ato médico ela ndo é isenta de riscos. A
complicagdo mais freqliente é flebite (dor e inchaco no trajeto da veia puncionada) que pode acontecer em até 5% dos
casos, dependendo da medicagdo utilizada para sedagdao. Complicacdes mais sérias sao muito raras, ocorrendo em
menos de 0,2% dos casos, podendo estas relacionadas ao emprego de medicamentos sedativos ou ao proprio
procedimento endoscdpico. As medicag¢Bes utilizadas na anestesia / sedagdo podem provocar reagdes locais (flebite no
local da pungdo venosa) e sistémicas de natureza cardiorrespiratdria. Caso vocé tenha alguma doenca cardiaca ou
pulmonar, um anestesista pode ser contactado para acompanhar a realizagdo do seu exame. Outras complica¢des da
endoscopia digestiva alta, tais como perfuragdes e sangramentos sdo excepcionais em exames de diagndstico, podendo
ocorrer em exames terapéuticos, como retirada de corpo estranho (espinha de peixe, ossos) dilatacdo de estenoses
(estreitamentos), ligadura eldstica ou esclerose de varizes e retirada de pdlipos (polipectomia) ou de lesGes planas ou
deprimidas (mucosectomia).

Curitiba, de de 2020.

Paciente — Assinatura Acompanhante-Assinatura







